
附件 1

新疆医科大学第一附属医院健康管理中心体检须知

根据疫情防控整体部署和要求，新疆医科大学健康管理院体检服

务要求如下，请来院体检客户周知。

1.客户预约后方可体检，操作步骤见附件 1。

2.建议通过手机微信端查看电子体检报告，操作步骤见附件 2。

3.体检报告电话解读方式，咨询电话 0991-4360111。

4.体检当日需空腹携带身份证前往，同时需查看新疆政务通绿

码，请提前注册个人信息，24 小时有效核酸检测报告（电子报告即

可）,9 点开始体检，最晚 11 点前到体检中心进行健康体检。

5.进入新疆医科大学健康管理院时需要测量体温，请按标识标线

间隔 1 米排队，佩戴口罩，有序进入。

6.如需调换项目或者增加项目请检查前在 102、103、104、105

房间进行调整。

7.为避免人员聚集，老年人如有慢性病者，正常服药，糖尿病患

者请自备糖块。

8.其他事项见附件 3。

附件：1．体检预约流程

2．体检报告

3．健康体检注意事项

新疆医科大学第一附属医院健康管理中心



附 1：体检预约流程

1.进入掌上体检小程序

微信扫码或搜索新医大一附院健康管理院，进入掌上体检界面。

2.单位客户预约体检

绑定体检人信息：用户点击“团体预约”，输入姓名、身份证

号、进行体检人信息绑定。就诊卡号可不填。



固定项目的单位体检：进入团体预约，选择来院体检的日期和

时间后提交预约。

体检卡的单位体检，绑定信息后进入自费预约



3.预约记录查询和取消

在个人中心中，点击“我的预约”可查询当前预约和取消预约。

请来院体检客户按照预约时间准时参加体检。



附 2：体检报告

1. 电子报告：体检报告出具后，您查阅小程序上的手机阅读

电子体检报告。

2.纸质报告：工作日的下午 15:30-18:30 凭有效证件（身份证）

领取报告。（疫情期间建议查看电子体检报告）



附 3：健康体检注意事项

1．检查前三天饮食宜清淡，勿饮酒及进食动物的内脏、血制品

等高脂肪、高蛋白类食物。

2．检查前 48小时内切勿剧烈运动，体检当日禁止晨练。

3．检查当日晨空腹，不喝水、不吃饭、不吃口香糖。须在采血、

腹部彩超、碳 13/14 呼气试验等空腹项目检查完毕后方可进食。

4．如有便常规项目，体检当日晨起可提前留取大便标本（只需

黄豆大小），标本放在事先领取的便盒内或用保鲜膜包好带来，也可

体检结束后留取。

5．做子宫、附件，膀胱，前列腺彩超检查者，需憋尿至膀胱完

全充盈状态后再做检查（最好是不排晨尿，缩短憋尿时间），做完憋

尿彩超检查后方可留取小便标本。

6．患有高血压的受检者，请在早晨起床后第一时间用一小口水

服用降压药后开体检，避免出现因血压增高造成的脑血管意外事件，

如有其他慢性病需空腹服用的药物，建议随身携带药物，待抽血及呼

气试验结束后咨询医师是否可以服用。

7．女士应特别注意：

（1）准备怀孕、已怀孕或可能已受孕者，请预先通知医护人员，

将不安排您做放射类检查、碳 14呼气试验检查。

（2）受检者月经期间，勿留取尿标本及宫颈涂片检查，并预先

通知医护人员，另行安排时间补做上述检查。

（3）体检当日请穿着袖口宽松的上衣，女士请勿穿着连体衣服、

连裤袜及长筒靴。

（4）妇科检查或经阴道超声检查仅限于已婚或有性生活者。

（5）受检前日请暂停阴道用药及冲洗，避免性生活。
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